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Jeder Haushalt in Os-
terreich sollte eine
Woche ohne Einkau-
fen und Strom aus-
kommen. Mit dieser
MaRnahme ist auch
lhr Haushalt fur die
meisten Bedrohungs-
szenarien optimal vor-
bereitet. Es ist einfa-
cher als man denkt.
Unser Tipp: Stellen
Sie sich einfach vor,
Sie fahren eine Wo-
che auf Campingur-
laub. Auch die An-
schaffungskosten hal-
ten sich in Grenzen.

ALLES AUF EINEN BLICK

BEVORRATUNG

Lo

Mit rund 40 Euro pro
Person und Woche
kénnen Trinkwasser
und Lebensmittel an-
geschafft werden.
Hinzu kommen ein-
malige Kosten fir Hy-
gieneartikel,  Werk-
zeuge oder eine
stromunabhangige

Kochgelegenheit und
eine stromunabhén-
gige Informations-
quelle, wie etwa Kur-
bel- oder Batteriera-
dio. Wobei ohnehin
das meiste davon in
unseren Haushalten

bereits vorhanden ist.
Dennoch: Zwei Drittel
aller Haushalte sind
nicht optimal vorberei-
tet, jeder funfte Haus-

halt hat Uberhaupt
keine Vorrate zu
Hause.

Noch in den 70er Jah-
ren hatte jeder Haus-
halt Vorrate fur einen
Monat  eingelagert.

Deshalb unser Motto:
Denk daran:
Schaff Vorrat an!




Die Bevorratung von
Trinkwasser ist si-
cher die wichtigste
MaRnahme. Mindes-
tens 1,5 Liter Was-
ser pro Tag braucht
der Mensch zum Le-
ben. Hinzu kommen
noch rund 3,5 Liter
Wasser zur personli-
chen Hygiene. Eine
einfache Maglichkeit
im Ernstfall Wasser
einzulagern  bietet
die Badewanne mit
einem durchschnittli-
chen Volumen von

140 Litern. Um es
haltbar und keimfrei
zu machen und zu

halten werden
Micropur-Tabletten
empfohlen. Die

WHO empfiehlt zum
Entkeimen auch das
SODIS-Verfahren.

Dazu wird Wasser in
eine handelsubliche
Pet-Flasche gefillt
und mindestens
sechs Stunden in die
Sonne gelegt. UV-
Strahlung totet bis zu
80% aller Keime ab.

Haltbarkeit ist
entscheidend

Die Menschheit hat
schon immer ver-
sucht Lebensmittel
noch haltbarer zu
machen. Auch heute
noch rauchern oder

- trocknen wir Fleisch,

Kochen Marmelade
oder legen Gemuse
in Essig ein. Dosen
und Konserven sind
fast  durchgehend
Uber ein Jahr halt-
bar. Aber Vorsicht:
Es gibt zwei Moglich-
keiten Vorrate anzu-
legen. Erstens: Vor-
rate, die man regel-
maRig  aufbraucht
und nachkauft. Zwei-
tens: Ein gesonder-

ter Notfallvorrat, der

jahrlich tberprift
wird. Wir empfehlen
dabei den ersten
Samstag im Okto-
ber, der Zivilschutz-
tag bzw. der Tag der
sirenenprobe.



Die Trink- und Essge-
wohnheiten der Os-
terreicherinnen  und
Osterreicher sind viel-
faltig. Jeder zehnte ist
Vegetarier, jeder
achte hat Allergien.
Deshalb gibt der Zivil-
schutzverband keine
Empfehlungen far
Produkte ab sondern
konkrete Bevorra-
tungstipps.

Erstens: Lagern Sie
Trinkwasser ein, 1,5
Liter pro Tag und Per-
son.

Zweitens: Lagern
Sie Lebensmittel ein,
die zumindest ein
Jahr haltbar sind,
2.500 Kalorien pro
Tag und Person.
Drittens: Sorgen Sie
fur eine stromunab-
hangige  Kochgele-
genheit in  lhrem
Haushalt. Das kénnen

Gaskocher oder
Brennpaste genau so
sein, wie ein Garten-

griller.
Viertens: Neben
Trinkwasser brau-

chen Sie auch Was-
ser zur Hygiene und
zum Kochen. Der Zi-
vilschutzverband
empfiehlt hierzu im
Fall der Falle die Ba-
dewanne anzufillen.
Fiinftens: Auch Hy-
gieneartikel sind wich-
tig. Dazu zahlen auch
Mullbeutel, Plastiktel-

ler und Plastikbe-
steck.
Sechstens: Im

Ernstfall sind Informa-
tionen mit das Wich-
tigste. Bei einem
Stromausfall funktio-
nieren Fernseher o-
der Internet nicht
mehr. Deshalb wer-
den Batterieradios

und noch besser Kur-
belradios empfohlen.
Aber auch ein Autora-
dio funktioniert.
Siebentens: Haus-
apotheke und Ver-
bandskasten sollten
vollstandig sein und
regelmalig kontrol-
liert werden.
Achtens: Jeder
Haushalt sollte immer
etwas Bargeld gut
versperrt bzw. ver-
steckt zu Hause ha-
ben.

Neuntens: Die Do-
kumenten-mappe
sollte immer vollstan-
dig griffbereit sein und
im ldealfall auch was-
serdicht verpackt
sein.

Zehntens: Im Ernst-
fall mit das Wichtigste
ist gegenseitige Hilfe
vor allem in der Nach-
barschaft.
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ckendes Warn- und
Alarmierungssystem.

Mehr als 8.000 Sire-
nen alarmieren im
Ernstfall die Burgerin-
nen und Burger. U.a.
gibt es auch uber 300
Strahlenmessstatio-
nen.

Jeden ersten Sams-
tag im Oktober wird
bei einem Probealarm
die Funktionalitat
Uberprift und alljahr-
lich ein Wert von tber
99% erreicht. Damit
kénnen die Burgerin-
nen und Burger rasch
informiert werden.

Fiir Sie da — Ihr Zivilschutzverband!

des
Staatlichen Kristen-
und  Katastrophen-
schutzmanagements
Ubernimmt der Zivil-
schutzverband  seit

Im Rahmen

tUber 60 Jahren die
wichtige Aufgabe die
Burgerinnen und Bur-
ger zu informieren. Klar
ist, dass eigene
Schutzmaflnahmen die
Arbeit der Behérden

Zivilschutzverband

Steiermark
FlorianistraRe 24

8403 Lebring
Tel. 03182 7000 733
www.zivilschutzverband.steiermark.at

und Einsatzorganisa-
tionen mafgeblich
entlasten.

BR/Bgm. Martin Weber
Prasident des StZSV




